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Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Огурцы свежие (нарезка) 100 11 ,8 

Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 263,2 

Чай с сахаром и лимоном 200 62,6 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтра к с 11 до 17 лет 

Огурцы свежие (нарезка) 100 11,8 

Плов из птицы 150/50гр. 200 362,7 

Чай с сахаром и лимоном 200 62,6 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Капуста квашеная 60 12, 1 
Плов из птицы 1 ОО/50гр. 150 263,2 , 
Чай с сахаром и лимоном 200 62,6 ' 
Хлеб пшеничный 

Обед с 7 до 11 лет 

20 46 ,2 1 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 63,7 
Запеканка картофельная с фаршем куриным 150 157,0 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 40 92 ,3 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 
Щи из свежей капусты с картофелем 250 79,9 
Запе1<анка картофельная с фаршем куриным 200 204,1 
Чай с сахаром 200 61 ,4 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 45 103,9 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 63,7 
Запеканка картофельная с фаршем куриным 150 157,0 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 149,4 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед спец питание с 1 2до1 8лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 1 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 79 ,9 , 
Запеканка картофельная с фаршем куриным 200 204,1 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 40 68 ,3 
Хлеб пшеничны й 45 103,9 

Полдник 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 100 255,8 
Кофейный нап иток на молоке 200 118,0 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобный печены й с картофелем 100 255,8 
Кофейный напито к на молоке 200 118,0 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 150 310,9 

Цена (руб . ) 
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Кофейный напиток на молоке 
Завтрак спец питание с 12до18лет 

Огурцы свежие (нарезка) 

Плов из птицы 150/50гр . 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб пшеничный 
Буфет 

Макаронные изделия отварные 

Котлеты натуральные из филе птицы 

Отбивная из куриной грудки с картофельныи пюре 

Пельмени отварные с маслом сливочным 

Булочка домашняя 

Булочка сдобная с варенной сгущенкой 

Булочка сдобная с конфитюром 

Пирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Пирожок сдобный печеный с повидлом 

Пирожок сдобный печеный с яблоками 

Пицца с сыром 70/25гр. 

Плюшка "Московская" 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр . 

Хачапури с сыром 

Чай с сахаром 

ООО «Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Приятного аппетита! 
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